
 Gloria a Dio nell’alto dei cieli e 
pace in terra agli uomini, amati dal 
Signore.
 Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendia-
mo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
onnipotente. 
 Signore, Figlio unigenito, Gesù Cri-
sto, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio 
del Padre; tu che togli i peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli 
i peccati del mondo, accogli la nostra 
supplica; tu che siedi alla destra del 
Padre, abbi pietà di noi.
 Perché tu solo il Santo, tu solo il 
Signore, tu solo l’Altissimo: Gesù Cri-
sto, con lo Spirito Santo: nella gloria 
di Dio Padre. Amen.

I LETTURA (At 3,13-15.17-19)

Dagli Atti degli Apostoli
 In quei giorni, Pietro disse al po-
polo: «Il Dio di Abramo, il Dio di 
Isacco, il Dio di Giacobbe, il Dio 
dei nostri padri ha glorificato il 
suo servo Gesù, che voi avete 
consegnato e rinnegato di fronte 
a Pilato, mentre egli aveva deciso 
di liberarlo; voi invece avete rin-
negato il Santo e il Giusto, e avete 
chiesto che vi fosse graziato un 
assassino. Avete ucciso l’autore 
della vita, ma Dio l’ha risuscitato 
dai morti: noi ne siamo testimoni.
 Ora, fratelli, io so che voi avete 
agito per ignoranza, come pure i 
vostri capi. Ma Dio ha così com-
piuto ciò che aveva preannuncia-
to per bocca di tutti i profeti, che 
cioè il suo Cristo doveva soffrire. 
Convertitevi dunque e cambiate 
vita, perché siano cancellati i vo-
stri peccati».
 Parola di Dio 
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prendere il significato profondo 
delle Scritture, ti preghiamo.
 4. Quando diciamo di essere 
cristiani, ma non abbiamo la forza 
di osservare i tuoi comandamenti, 
ti preghiamo.
 5. Quando vediamo il dolore nel 
cuore delle persone che ci sono 
accanto, ma non sappiamo tro-
vare le parole per far cambiare la 
tristezza in gioia, ti preghiamo.
 6. Quando non sappiamo rico-
noscere la presenza del Signore 
risorto nella sua Chiesa pellegrina 
sulla terra, ti preghiamo.

 Apri il nostro cuore, Signore, 
alla comprensione della tua Paro-
la e trasforma la nostra tristezza 
nella speranza certa della tua pre-
senza in mezzo a noi. Tu che vivi 
e regni nei secoli dei secoli.

Da utilizzare prima della celebrazione e nella riflessione personale anche 
a casa. NON durante l’ascolto delle letture nella S. Messa.
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SETTIMANA

 “Pane di Parola” è un gruppo ed un ca-
nale WhatsApp per ricevere ogni giorno il 
Vangelo. Puoi richiedere l’iscrizione inqua-
drando il QR CODE in prima pagina.

 Consultare sempre il 
“Programma Pastorale” sul sito 

parrocchiesuso.it 
per aggiornamenti



SALMO RESPONSORIALE (Sal 4)

 RIT: Risplenda su di noi, Signore, 
la luce del tuo volto.

 Quando t’invoco, rispondimi, 
Dio della mia giustizia! Nell’ango-
scia mi hai dato sollievo; pietà di 
me, ascolta la mia preghiera. 

 Sappiatelo: il Signore fa prodi-
gi per il suo fedele; il Signore mi 
ascolta quando lo invoco. 

 Molti dicono: «Chi ci farà ve-
dere il bene, se da noi, Signore, è 
fuggita la luce del tuo volto?».

 In pace mi corico e subito mi ad-
dormento, perché tu solo, Signo-
re, fiducioso mi fai riposare.

II LETTURA (1Gv 2,1-5)
 
Dalla prima lettera di san Giovan-
ni apostolo 
 Figlioli miei, vi scrivo queste 
cose perché non pecchiate; ma 
se qualcuno ha peccato, abbiamo 
un Paràclito presso il Padre: Gesù 
Cristo, il giusto. È lui la vittima di 
espiazione per i nostri peccati; 
non soltanto per i nostri, ma an-
che per quelli di tutto il mondo.
 Da questo sappiamo di averlo 
conosciuto: se osserviamo i suoi 
comandamenti. Chi dice: «Lo co-

nosco», e non osserva i suoi co-
mandamenti, è bugiardo e in lui 
non c’è la verità. Chi invece osser-
va la sua parola, in lui l’amore di 
Dio è veramente perfetto. 

Parola di Dio 

Alleluia, alleluia.
Signore Gesù, facci comprendere 
le Scritture; arde il nostro cuore 
mentre ci parli.
Alleluia.

VANGELO (Lc 24,35-48) 

+ Dal Vangelo secondo Luca
 In quel tempo, [i due discepoli 
che erano ritornati da Èmmaus] 
narravano [agli Undici e a quelli 
che erano con loro] ciò che era 
accaduto lungo la via e come ave-
vano riconosciuto [Gesù] nello 
spezzare il pane.
 Mentre essi parlavano di que-
ste cose, Gesù in persona stette 
in mezzo a loro e disse: «Pace a 
voi!». Sconvolti e pieni di paura, 
credevano di vedere un fantasma. 
Ma egli disse loro: «Perché siete 
turbati, e perché sorgono dubbi 
nel vostro cuore? Guardate le mie 
mani e i miei piedi: sono proprio 
io! Toccatemi e guardate; un fan-
tasma non ha carne e ossa, come 
vedete che io ho». Dicendo que-
sto, mostrò loro le mani e i piedi. 
Ma poiché per la gioia non cre-

devano ancora ed erano pieni di 
stupore, disse: «Avete qui qualche 
cosa da mangiare?». Gli offrirono 
una porzione di pesce arrostito; 
egli lo prese e lo mangiò davanti a 
loro.
 Poi disse: «Sono queste le parole 
che io vi dissi quando ero ancora 
con voi: bisogna che si compiano 
tutte le cose scritte su di me nel-
la legge di Mosè, nei Profeti e nei 
Salmi». Allora aprì loro la men-
te per comprendere le Scritture 
e disse loro: «Così sta scritto: il 
Cristo patirà e risorgerà dai mor-
ti il terzo giorno, e nel suo nome 
saranno predicati a tutti i popoli 
la conversione e il perdono dei 
peccati, cominciando da Gerusa-
lemme. Di questo voi siete testi-
moni».

Parola del Signore

 Credo in un solo Dio, Padre onnipo-
tente, Creatore del cielo e della terra, 
di tutte le cose visibili e invisibili.
 Credo in un solo Signore, Gesù Cri-
sto, unigenito Figlio di Dio, nato dal 
Padre prima di tutti i secoli: Dio da 
Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio 
vero, generato, non creato, della stes-
sa sostanza del Padre; per mezzo di 
lui tutte le cose sono state create. Per 
noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, e per opera dello 
Spirito Santo si è incarnato nel seno 
della Vergine Maria e si è fatto uomo. 

Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi- 
lato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno 
è risuscitato, secondo le Scritture, è 
salito al cielo, siede alla destra del 
Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, 
per giudicare i vivi e i morti, e il suo 
regno non avrà fine.
 Credo nello Spirito Santo, che è Si-
gnore e dà la vita, e procede dal Pa-
dre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio 
è adorato e glorificato, e ha parlato 
per mezzo dei profeti.
 Credo la Chiesa, una santa cat-
tolica e apostolica. Professo un solo 
Battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la 
vita del mondo che verrà. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI
 Come i discepoli di Emmaus, an-
che noi apriamo il nostro cuore al 
Signore perché aumenti la nostra 
fede e ci faccia comprendere il mi-
stero della salvezza. 

 Preghiamo insieme e diciamo: 
Resta con noi, Signore!

 1. Quando il nostro cuore non 
riconosce le tracce della tua pre-
senza negli avvenimenti della sto-
ria, ti preghiamo.
 2. Quando smarriamo il sentie-
ro della vita e ci allontaniamo dalla 
tua Parola, ti preghiamo.
 3. Quando la durezza del nostro 
cuore non ci permette di com-


